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Vid fararstjorar og leibeinendur Nazar bjo8um pig og pina fjdlskyldu velkomna til Tyrklands. Vid vonum ad pu eigir eftir
ad upplifa 6gleymanlegt sumarfri med okkur.

Tyrkland er frabaert land ad heimsaekja, hvort sem er ad vori, sumri eda hausti. Hér getur pd notid pess ad fara 4 yndislega
strondina, skoda fallegt umhverfid, vingjarnlegt folkid og audvitad frabaeru , allt innifalid" hotelin okkar sem bjéda upp a
allt sem til parf; g6dan mat, afslappandi sundlaugarsvaedi og skemmtilega afpreyingu fyrir baedi stora og smaa.

Vid erum um pad bil 100 fararstjérar og leidbeinendur hér i Tyrklandi og vid gerum okkar besta til ad gera sumarfriid pitt
eins 6gleymanlegt og vid mogulega getum. bess vegna koéllum vid okkur Dream providers (draumaveitendur). Komdu til
okkar ef pa hefur einhverjar spurningar, ef pu vilt fa g6d rad vardandi hotelid pitt eda afangastad, eda bara ef pig langar til
bess ad deila med okkur hvernig pu upplifdir pitt sumarfri. Vid hlokkum til ad hitta pig!

[ pessari bok finnur pu nytsamlegar upplysingar en mdgulega faerdu einnig innblastur um hvad hagt er ad gera hér i hinu
frabaera Tyrklandi.

Viof vonutm adl it eigyr nclisle
sumarfyt framundan

binir Nazar fararstjorar
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bu getur alltaf
spurt okkur rada.
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COLLECTION

e\ oy platy Dream Provers

Nazar Collection er samheiti yfir okkar eigin hétel par sem Utan heimséknartima er haegt ad na i okkur i
leidbeinendur okkar sja um Sjoraeningjaklubbinn fyrir yngstu  pjonustusimanum allan daginn. Pjénustusiminn er
kynsl6dina asamt sundskdla, dansskola og unglingaklubb. b6 adeins atladur fyrir neydartilvik & kvoldin og &

néttunni. Simantmer og heimséknartima ma finna 4
pad er einnig hérna sem pu faerd umfangsmestu upplysingartéflunni og einnig hér i hételbokinni.
bjonustuna. Vid fararstjorar hja Nazar erum & pinu hételi oft
i viku en pegar vid erum med heimséknartima pa getur pu

fundid okkur vid bordid i andyrinu.

i Nazar Collection eru Pegasos World, Pegasos Royal og
Pegasos Resort.

OKKAR EIGIN BARNA- OG UNCLINCAAFPREYING - INNIFALIN | VERBINU

Hér ad nedan er haegt ad lesa meira um alla pa afpreyingu sem vid skipuleggjum fyrir born og unglinga a hotelinu.
PU skrair bornin/barnid til patttoku hja leidbeinendum i sjéraeningjaklibbnum. Ef ad barnid pitt vill lika vera med i
sundskolanum parf ad skra pad til patttoku daginn adur.

BARNA
325 KLUBBUR
KAPTEINS
NEMO

irabe
pclub

Eru bornin pin ekta
sjéreeningjar? |
sjéreningjaklibbnum
forum viod i
fjarsjodsleit og leerum
sjéreningjadans.

KLUBBUR

Gridarstadur unglinga

a aldrinum 12-16 aral
Vid préfum olikar
iprottir og afpreyingu og
skemmtum okkur saman
a kvoldin.

SWIM
A'HOY

Norraenn sundskoli
Nazar. Kennir allt fra
pvi ad 6dlast oryggi i
vatni til demigerdrar
sundkennslu.
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dance .
e 2014:
DANSSKOLI

A Pegasos hételunum
okkar kennum vid nd
dans vid vinsaelustu
I6gin. Einu sinni i viku
synum vid svo hvad vid
erum bdin ad lera.
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PJONUSTA NAZAR

N\ Pjonusta Nazar — okkar stolt
7”(7\7 N Pegar pu ferd i sumarfri pa er pad okkur mikilveegt ad pa upplifir einmitt pad
sumarfri sem pu hafdir 6skad pér. bess vegna kollum vid okkur Dream Providers
(draumaveitendur). pad er nefnilega pad sem vid erum. Vid erum hér & afangastad til ad
gera pitt sumarfri eins paegilegt og mogulegt er og til ad uppfylla pina drauma. pad er
pad sem vid erum best i og pad er pad sem vid erum svo stolt af!

Hételpjonusta

bar sem okkur finnst persénuleg pjénusta mjog mikilveeg heimsaekjum
vid flest af okkar hételum nokkrum sinnum i viku. PU getur séd
heimséknartimana hér i hételbokinni og a upplysingartéflunni. ;/
Pegar vid erum & hotelinu getur pu fundid okkur i méttékunni. \

Hringdu til okkar

PU getur nad i okkur allan daginn. Hvort sem pa hefur spurningar, vilt skra pig
i skodunarferd eda vantar hjalp pa erum vid alltaf med pjonustusimann opinn.
Pjonustusiminn er p6 adeins atladur fyrir neydartilvik & kvoldin og & noéttunni.

Simandmerid finnur pa hér i hotelbokinni og i sumarfrisbaklingi Nazar.
Athugid ad hringja i pjonustusimann kostar eins og venjulegt simtal.

PU munt oft sja fararstjéra Nazar & hotelinu pinu. PU finnur okkur oftast & hételinu & morgnanna eda 4 kvoldin. Pu getur
einnig hitt okkur i moéttokunni og spjallad, fengid god rad eda sagt okkur hvernig pin upplifun af ferdinni hefur verid
hingad til. Vid viljum endilega ad pu deilir med okkur pinni reynslu og leyfir okkur ad deila okkar reynslu med pér, svo
endilega komdu vid hja okkur vid teekifaeri.

Personuleg pjonusta er og verdur alltaf besta pjonustan. bvi leggjum vid mikla dherslu & ad pu getir spjallad vid pinn
fararstjéra & hételinu pinu en ekki bara i gegnum pjénustusimann. pvi pad er okkur mikilveegt ad pu upplifir frabeert
sumarfri.

PU munt pvi sja okkur oft & hételinu. bad er ekki vist ad pu hittir fararstjora i ratunni 4 leid til flugvallarins. Okkur finnst
nefnilega mikilveegara ad eyda tima med pér & hételinu og i skodunarferdunum. En vid erum audvitad til stadar &
flugvellinum pegar pu lendir og eins til ad hjélpa til vid innritunina pegar kemur ad brottfor.

Vid viljum veita pér pad besta mogulega i samraemi vid pina bokun. Ef pad er eitthvad i sumarfriinu sem pu ert ekki
anaegd/ur med, eda eitthvad sem pu parft hjalp med pa er mjog mikilvagt ad pu hafir samband vid fararstjérana. A pann
veg getum vid hjalpad pér ad leysa pau vandamal sem upp kynnu ad koma i sumarfriinu. Hafdu samband svo fljétt sem
audio er ef eitthvad kemur upp a.
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Hér h6fum vid safnad saman urvali af bestu minjagripunum sem pu getur
fundid i Tyrklandi. bu skalt hafa samband vid okkur fararstjoérana ef pig
vantar frekari upplysingar um bestu budirnar og markadina.

¢ Nazar augad er

: hefdbundinn tyrkneskur
: verndargripur sem er v
: sagdur vernda gegn PU getur fundid dlifuoliu i haesta geeda- :
: 6heppni og 6fund _ flokki & t.d. markadi heimamanna.

| Tyrklandi m& baast vid lagu verdi
og godri pjonustu pegar verslad er
medal annars gleraugu, solgleraugu
eda linsur. Vi@ getum m

o vers
ledurvoruvers
getur verid viss um &

zlt med morgum
Junum par sem pu
o fa mikil

~ opinber pjodardrykkur
Tyrklands.

o P [ %R

: Oft er haegt ad fa skartgripi
: A mjog lagu verdi i Tyrklandi,
: par sem pad er édyrt ad bua
* ba til hér.

! Ekta tyrkneski hamam hanskinn
: fjarleegir allar daudar hudfrumur.

-
rfreedingar i ,
handverkg' og keramia“ >

Taktu med pér tyrkneska bragdid
heim! Haegt er ad kaupa ymis
krydd & markadi heimamanna.




DEKRADU VID BIG | TYRKLANDI

| sumarfriinu 4 madur ad leyfa sér sma dekur en enginn stadur er betri fyrir svoleidis heldur en Tyrkland. Tyrkneskar
hefdir vardandi velferd og dekur na hundrud ar aftur i timann. Pegar vid hja Nazar leyfum okkur dekur férum vid a
hargreidslustofuna eda i tyrkneska badid hamam.
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HARCREIDSLUSTOFA OG
RAKARI - EINSTOK UPPLIFUN

Tyrkneska ordid yfir hargreidslustofu er , kuafor”. Hér getur  Ad heimsaekja rakara i Tyrklandi er sérsték upplifun fyrir

bu l4tid klippa, lita og blasa harid asamt pvi ad fa hand- og  okkar karlkyns gesti. Rakari heitir & tyrknesku , berber” en

fétsnyrtingu. hja honum getur pti baedi fengid hefbundna klippingu og
rakstur med hnif. Hja sumum rékurum faerdu andlitsnudd

A medan ad verid er ad klippa hari® getur veri® ad allt ad og jafnvel axla og handanudd eftir klippinguna.

prir starfsmenn dekri vid pig i einu, svo pa getur hallad pér

aftur og slappad af. Ekki gleyma ad hér telst pad godur sidur ad skilja eftir
pjorfé.

HAMAM - PECAR PU
VILT ENDURNARA BAD
LIKAMA OG SAL

pad er ekkert betra en ad byrja sumarfriid med tyrkneska Starfsmadur heilsulindarinnar nuddar hidina med gréfum
badinu hamam, en pad & raetur sinar ad rekja allt til hanska og tekur burt allar daudar hudfrumur, en pad er
romverskra tima. bu situr & hlyjum bekkjum i hringléttu fullkominn grunnur fyrir frbeera sélbrinku sem endist

marmaraherbergi og slappar af & medan ad hly gufan opnar lengur.
svitaholurnar og hreinsar peer.
Naest & dagskra er frodunudd og & vissum stédum er einnig

Hér getur pu pvegid pér med skalum fullum af vatni eda bodid upp 4 slakandi oliunudd i lokin. Eftir petta getur pu
af hverju ekki ad leggjast 4 hlyjan marmarann og leyfa veri@ viss um ad hudin er tilbtin fyrir geisla sélarinnar og pa
bakninu ad mykjast upp. getur sumarfriid hafist af alvoru.
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Pad getur verid ad einhverjir haldi ad hann bdi nt & Nordurpdlnum en jélasveinninn kemur
i raun fra Tyrklandi. Heilagur Nikulas var biskup i Myra, par sem nt er Demre i vestur
Tyrklandi (dainn arid 343). Til eru margar ségur ad heilagur Nikulas hafi framid kraftaverk
eins og t.d hafi hann lifgad menn upp fra daudum og pegar pad var hungursneid hafi hann
margfaldad eitt skipshlass af hveiti.

Jolasveinninn

Hann lagdi pad i vana sinn ad leggja gullpening i pa skd sem stodu fyrir utan hisin en pad er
einmitt eitt af pvi sem gerdi hann ad fyrirmynd jlasveinsins.

Mustafa Kemal Ataturk

Pad er ekki haegt ad vanmeta pa storkostlegu pydingu sem Ataturk (1881-1938) hafdi
fyrir stofnun Tyrklands eins og vid pekkjum pad. Ataturk fér fyrir byltingu par sem
ottomdniska keisaraveldid var afnumid 1923 og natimalegt lydveldi var stofnad asamt
tyrkneska pinginu.

Hann lagdi nidur muslimska tungldagatalid og innleiddi i stadinn pad gregorianska, kom
i gegn lagabreytingu vardandi jafnan rétt kvenna og rétt peirra til ad kjésa, lagdi nidur
notkun & arabiska stafréfinu og tok upp pad latinska, setti pad i l6g ad allir skyldu bera
eftirnafn, gerdi 5 ara skolaskyldu sem var sidar haekkud upp til 8 &r og margt, margt
fleira.

Allt petta var lidur i deetlun hans um ad gera Tyrkland ad framsaeknu og lifandi riki sem
steedi jafnfeetis hinum vestreenu rikjum. Ataturk er ennpa vel lidinn og virtur & medal
tyrknesku pjédarinnar. Danardeegri hans er minnst i landinu 6llu med mintitu pégn pann
10 névember kl 09:05.

Orhan Pamuk

Orhan Pamuk (f. 1952) er einn af pekktustu rith6fundum Tyrklands. Fyrsta skaldsagan
hans kom Ut 1974 en arid 2013 hafdi hann gefid Gt 15 baekur sem hofdu verid pyddar a
hvorki meira né minna en 60 tungumal. [ békum sinum lysir Pamuk daglegu lifi i natima
Tyrklandi og hvernig sjalfsmynd Tyrkja hefur sundrast vegna 66ryggis, sem annars
vegar stafar af innri &t6kum & milli vestreenna og austreenna gilda og hins vegar vegna
veraldlegra gaeda og muslimskra hefda.

Pamuk er alpjédlega virtur og hefur fengi® margar vidurkenningar par & medal
Nébelsverdlaunin i bokmenntum arid 2006.

Paris prins af Troju

Vid pekkjum Paris prins fyrst og fremst fra grisku hetjuségunni lllionskvidu sem eetlad er ad
hafi gerst i kringum 700 f.kr. lllionskvida Homers fjallar um eitt pekktasta strid sogunnar
trojustridid sem var had vid borgina Tréju vid Hellusund um 1250 f.kr. Stridid hofst med
pvi ad Paris prins stal Helenu fogru fra griska unnusta sinum og byrjudu Grikkir pa 10 ara
umsatur um Tréju heimabee Paris til ad reyna ad na Helenu til baka. Pykkir borgarmurar
Tréju héldu po alveg par til Grikkjum tékst ad smygla herménnum inn i borgina med

pvi ad fela pa i buk & stérum tréhesti. Paris hefur verid lyst sem skelfilegum hermanni en
honum tokst po6 ad drepa grisku hetjuna Akkiles med pvi ad skjéta or i halinn & honum.
Fornleifafreedingar hafa stadsett hina fornu Tréju i nordvestur Tyrklandi.
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Sabiha Gokcen

Sabiha Gokgen (1913-2001) var fyrsti kvenkyns orustuflugmadurinn i heiminum. Han

var einungis 23 ara gémul pegar hin vard fyrst kvenna til ad taka patt i stridi sem
orrustuflugmadur. Hun var af fataeekum aettum en var eettleidd 12 ara gémul af Mustafa
Kemal Ataturk og pad var hann sem uppg6tvadi astridu hennar fyrir flugvélum. Hann hvatti
hana til ad leera til orrustuflugmanns. A ferli sinum var hdn meira en 8.000 tima i loftinu og
vegna framurskarandi arangurs hefur einn af flugvollum Istanbuls verid nefndur eftir henni.
Eftirnafnid Gokcen pydir ,, tilheyrir himninum®*.

Sertab Erener

Sertab Erener (f. 1964) er ein mest pekkta popdiva Tyrklands. St eina sem moégulega

er pekktari er hin fraeega Sezen Aksu. Sertab hafdi pegar gefid Gt morg pekkt albim
begar huin vard alpjédlega freeg eftir ad vinna songvakeppni evropskra sjonvarpsstodva
ari® 2003, fyrst Tyrkja. [ vidbot vid sina frabaera rédd er han pekkt fyrir ad vera sterkur
personuleiki og med flotta svidsframkomu. Margar tyrkneskar konur lita & hana sem sina
fyrirmynd.

Osman |

Osman | (1258-1326) var stofnandi Osmanska rikisins sem ték ad lokum yfir stjérnina af
Tyrklandi ri® 1453. A sinum stérveldisarum & 17- og 18 6ld nadi Osmanska riki® alveg
fra Armeniu i austri til Bosniu i vestri og Egyptalands i sudri. Pad var p6 6mogulegt ad
halda saman svona stéru landsveedi med morgum oélikum pjédarbrotum. Vald Osmanna
og mattur minnkadi stodugt og purftu peir ad lata af hendi meira og meira land vid
landamaerin, en pegar Heimstyrjoldin fyrri hofs arid 1914 voru Ottémenn ordnir svo
veikburda ad peir gatu ekki haldid uppi arangursrikum vérnum. Uppreisn Ataturks vard
bess valdandi ad storveldid féll arid 1923.

Mimar Sinan

Sa arkitekt sem var mest dberandi & Osmaniska timabilinu var Mimar Sinan (1490-1588),
sem var einnig kalladur Michelangelo austursins. Hann st6d ad byggingu um pad bil 360
bygginga par & medal voru um 100 moskur og 35 hallir.

Pekktasta byggingin hans er Suleymaniey moskan f Istanbul, en han er einnig staersta
moskan i Istanbul og eitt af pekktustu kennileitum borgarinnar.

Verk Sinan hafa verid 6drum arkitektum innblastur beaedi i austri og vestri og ma medal
annars sja nokkur af hans einkennisarkitektur i Taj Mahal i Indlandi.

Yusuf Ismail

Yusuf Ismail (1857-1898) var pekktur glimukappi & seinni hluta 18 aldar og étti frabaeran
feril i Bandarikjunum par sem hann var pekktur sem ,, The Terrible Turk" (hraedilegi Tyrkinn).
Oliuglima er pjodariprétt Tyrkja og hafa verid haldin glimumét alveg fra 1392 sem gerir
pbetta ad elsta iprottamétinu i heiminum. Glimukapparnir smyrja sig med dlifuoliu og eru i
ledurbuxum en gdad leid til ad vinna glimuna er ad na gédu taki & buxum andstaedingsins.
Eftir ad Yusuf hafdi sigrad svo til alla ameriska glimukappa lagdi hann af stad heim 4 leid arid
1898 en nadi aldrei aftur til Tyrklands par sem skipid forst a leidinni.
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ORYGCI | PINU SUMARFRI

Vid vonum ad pu upplifir frabaert sumarfri og takir margar gédar minningar med pér heim. Vid viljum gefa pér og pinum

nokkur g6d rad svo ekkert komi ni dpaegilega a 6vart.

Svalir

Svalahurdir eru yfirleitt alltaf ur gleri og pa aettir alltaf ad
passa ad lasinn virki og athuga hvort ad hurdin er opin
eda laest. Born yngri en 12 ara eettu aldrei ad vera ein uti &
svolum.

Brunavarnir

Pegar pu kemur & hételid pa maelum vid med pvi ad pu og
fjolskylda pin byrjid & ad kynnast umhverfinu og kynnid
ykkur upplysingar um hvad skal gera ef eldur kemur upp a
hotelinu. Ef pu verdur var vid eld eda reyk bidjum vid pig ad
hafa samband vid mottokuna pegar i stad. Ef kviknad hefur
i naleegt hotelinu pa skaltu loka 6llum gluggum og hurdum
og lata hotelstarfsmenn vita. Ekki gleyma ad hjalpa 68rum
gestum sem geetu purft & hjalp ad halda i neydartilvikum.

Oryggisholf

Pu ert sjalf/ur abyrg/ur fyrir pinum verdmaetum, lika inni

& pinu herbergi. Vid malum pvi alltaf med pvi ad pu notir
oryggisholfid & herberginu. Ekki taka med pér meiri pening
en pu parft pegar pu ferd 4 strondina eda i sundlaugina.

Dyr

i Tyrklandi er miki® um villta hunda og ketti. Vid vérum
sterklega vid pvi ad reyna ad klappa eda nalgast pessi dyr
vegna sykingarhaettu. Ef ad kottur eda hundur sleikir pig,
klérar eda bitur aettir pd ad pvo pér vel med vatni og sapu
og hafa svo samband vid leekni til ad fa radleggingar ef pad
virdist vera syking i sarinu.

o~7
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Lyftur [iTnaants ot

Born undir 12 &ra aldri mega ekki fara ein i lyfturnar heldur
skulu alltaf vera i fylgd med fullor8num. Aldrei ma nota
lyfturnar vid bruna.

Henna hudflar

A mérgum hételum og allt i kringum hételin ma sja
henna hudflurara sem teikna hudflir & htidina med
henna lit. Vi® maelum eindregid fra sliku par sem pessir
henna litir innihalda oft kemisk efni sem geta verid mjog
ofnaemisvaldandi.
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Hreinlaeti

Magaveiki er mjog algeng i I6ndunum i kringum
Midjardarhafid og pad er & pina abyrgd sem gestur
hotelsins ad huga vel ad eigin hreinleeti baedi fyrir sjalfan
big en einnig vegna annarra gesta. bu attir alltaf ad pvo
bér um hendurnar fyrir matinn, aldrei ganga um berfett/ur
(sérstaklega ekki & klésettinu) og pvo pér vel 48ur en ad pu
ferd ofan i sundlaugina.

Ekki gleyma ad drekka mikinn vokva, par sem vokvaskortur
getur orsakad magaveiki. Athugadu ad alkahdl og gos
hefur upppornandi ahrif & kroppinn. Oll hételin okkar hafa
hagsmuni gesta sinna ad leidarljosi og par er 6ryggi og
heilsa haest & forgangslista. bvi er allur matur og drykkur
athugadur daglega & o6llum Nazar hotelum. Hételin taka
prof af matnum samkvamt alpjodlegum stédlum og vid hja
Nazar erum mjog nakvam ad o6llu ferlinu sé fylgt vel eftir.

Jardskjalfti
[ Tyrklandi, rétt eins og 4 Islandi geta komid jardskjalftar.

Ef til jardskjalfta kemur gildir ad halda ré sinni og bregdast
snoggt vid.

Ef pu ert innanhuss

e Leitadu skjols undir t.d.
sterklegu bordi eda
60ru sem getur hlift
pér fra fallandi hlutum
eins og skapum,
bokahillum og 60ru
sliku. Almannavarnir
meela med adferdinni krjlipa-skyla-halda. pu skalt etid
reyna ad skyla ho6féi og halsi eins vel og mogulegt er.

e Athugid ad gluggar geta brotnad

e Ef pad kviknar i skaltu reyna ad slokkva eldinn eins fljott
og mogulegt er. Athugid ad alltaf skal geyma eldfim efni
a oruggum stad. Yfirleitt er meiri eydilegging eftir elda
sem kvikna eftir/vid jardskjalfta, heldur en jar8skjalftanna
sjalfa.

e Ekki hlaupa at i 68agoti heldur skaltu bida par til
skjalftanum er lokid.

e Ekki nota lyfturnar ef til jardskjalfta kemur

e Ef mogulegt er skaltu hafa hurdina opna svo sem
audveldast sé ad komast Gt um leid og skjalftanum lykur.

Ef pu ert utanhuss

* by skalt &tid reyna ad skyla hofdi og halsi eins vel og
kostur er. Best er ad halda sig & opnu svaedi. Annars
skaltu reyna ad fordast allt sem getur dottid/fallid nidur.

e Ef pu erti bil skaltu stédva bilinn i vegkantinum og bida
kyrr inni i bilnum. Ekki stédva bilinn undir eda uppi &
brdm sem geta hrunid.

Eftir jardskjalfta

Vertu vidbuin eftirskjalfta. Pa skalt for8ast skemmdar
byggingar sem mogulega geetu hrunid og fardu varlega ef
pu parft ad fara innanhus.

Pu skalt fylgja innlendum leiGbeiningum og radleggingum
sem sja og heyra ma i sjénvarpi og Gtvarpi. Einnig skaltu
hafa samband vid fararstjora pinn hja Nazar fyrir frekari
upplysingar.

Menningararfur

Pad er stranglega bannad ad taka med sér steina, skeljar
eda adra hluti sem geta talist sem menningararfur.
Mogulegt er ad peir séu mjog gamlir og pvi er 6loglegt ad
taka pa med ur landi.

Laeknir

Ef pu parft ad fa leeknistima skaltu hafa samband vid
fararstjéra pinn hja Nazar sem hjalpar pér ad finna leekni/
sjukrahus. Vi viljum vera viss um ad pu fair bestu
mogulegu umonnunina og pvi viljum vid vera med i radum
vid val & laekni. Eins eigum vid pa meiri moguleika til ad
hjélpa til ef pu parfnast sérstakar uménnunar i veikindum
pinum.

Pegar pu hittir lekni erlendis skaltu alltaf hafa med

bér vegabréfid og tryggingarbréf. Ef pu hefur ekki
sérstakt tryggingarbréf parftu yfirleitt ad greida fyrir
leeknisheimsdknina. Pad er pvi mikilvaegt ad pu geymir
allar kvittanir baedi fyrir laekni og medadl, til ad geta synt
fram 4 kostnadinn pegar heim er komid. Vié hofum pvi
midur ekki moguleika & ad hjalpa pér ad nalgast afrit af
kvittunum eftir 4.

Sundlaugarsvedid
Pu getur yfirleitt séd pad 4 sundlaugarbakkanum hversu
djdp sundlaugin er. bu skalt atid athuga hversu djup laugin
er adur en pu hoppar Ut i vatnid. Aldrei skal stinga sér i
sundlaugarnar! Sundlaugarbakkinn og svaedid i kringum
sundlaugina getur verid halt og pvi bidjum vid pig ad fara
varlega pegar pu
gengur par. Aldrei
skal hlaupa og hoppa
ut i sundlaugarnar.




Verslanir

A mérgum stédum i Tyrklandi eru verdin uppgefin i

lirum, evrum og dollurum. bu skalt pvi tid athuga hvada
gjaldmidli verdid er i 48ur en pu kaupir nokkud. Gadi og
abyrgd fara eftir verdi og hvar varan er keypt. Nazar getur
einungis abyrgst peer verslanir sem vid maelum med. Par af
leidandi getum vid eingdngu adstodad vid skil og kvartanir
hja peim verslunum.

Strondin

A mérgum strondum er flaggad fana sem gefur til kynna
hvernig sjérinn, éldurnar og straumurinn er pann daginn.
Ef faninn er greenn pa ma fara i sjéinn. Ef faninn er
appelsinugulur pydir pad ad ef pu vilt fara i sjdinn pa er pad
& pina eigin abyrgd. Raudur fani pydir ad pad er bannad
ad fara i sjoinn. Blar fani pydir ad petta er geeda strond sem
bydur upp & mikid 6ryggi. Pu eettir aldrei ad synda burt fra
strondinni, frekar ad synda medfram strondinni. Ad fara i
sjéinn & néttunni getur verid mjog hattulegt og pvi atti
alveg ad fordast naetursund. Ad blanda saman afengi og
sundi getur verid heettulegt. begar pu ert & strondinni aettir
bu alltaf ad hafa eigur pinar i augsyn. Ekki skilja neitt eftir
an eftirlits.

Solin

Athugid ad sélin vid Midjardarhafid er mjog sterk. ba
attir pvi ad vera mjog varkar pegar pu ert i sélinni. A milli
klukkan 12:00 og 16:00 eettir pu ad vera sérstaklega varkar
og helst ekki vera i solinni. Fyrstu daga sumarfrisins aettir pu
ad vera sérlega varkar og nota géda solarvorn (med haum
solarvarnarstudli) og nyta pér sélhlifar. begar hiidin hefur
adeins fengid ad venjast solinni getur pti mégulega notad
solarvorn med laegri solarvarnarstudli. Athugid ad mjog
mikilveegt er ad bornin hafi hatt eda eitthvad alika &
hofdinu til ad for8ast sdlsting. Einnig er mjog
mikilveegt ad smyrja axlir barnanna med solarvorn
med haum sélarvarnarstudli eda lata pau vera i bol.

Troppur

Troppurnar & hételinu geta veri® halar og pvi aettir pa alltaf
ad halda i handridid. bu ettir sérstaklega ad vera varkar
nélegt sundlauginni.

Vatn

Kranavatnid i Tyrklandi inniheldur adra bakteriufloru en pa
sem vi® erum vén & [slandi. Pvi maelum vié ekki med pvi
ad kranavatn sé drukkid heldur skaltu frekar drekka vatn

i flosku eda fra vatnsstodvunum sem eru & , allt innifalid*
hotelunum okkar. Einnig er haegt ad kaupa vatn i flestum
verslunum og & veitingastodum.

Vatnaiproéttir

Oft er mogulegt ad profa alls kyns vatnaipréttir &4
strondinni. Vid maelum med pvi ad pu lesir vandlega i
gegnum alla skilmala 48ur en pu préfar neitt af peim. pvi
pétt tryggingarnar standist allar kréfur i Tyrklandi eru paer
ekki endilega i samraemi vi& pad sem vid eigum ad venjast.

Vid leigu & bunadi skaltu fa starfsmanninn til ad lesa
samninginn upphétt fyrir pig adur en pu skrifar undir
samning. Adur en pu skrifar undir skaltu kynna pér vel
innihaldid og eins alla skilmala.
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