
 

 

Familjeresa Rhodos 

29 maj–6 juni 2027 

Lördag 29 maj 

16.00–16.45 Familjecirkel 

17.00–17.30 Stretch & Relax 

18.00–18.30 Mingel och kidsfun 

 

Söndag 30 maj 

08.00–08.45 Yoga 

10.00–10.40 Funktionell styrka 

10.00–10.45 Kids Hinderbana 

12.00–12.30 Aqua Fun 

16.00–16.45 Family Adventure Walk 

17.00–17.30 Stretch & Relax 

18.00–18.30 Mingel och minidisco 

 

Måndag 31 maj 

08.00–08.45 Yoga 

10.00–10.40 Löpskola 

10.00–10.45 Kids Olympics 

12.00–12.30 Aqua Fun 

16.00–16.45 Familjezumba 

17.00–17.30 Stretch & Relax 

18.00–18.30 Mingel och kidsfun 

 

  ■ Vuxna     ■ Barn     ■ Hela familjen    
Mindre ändringar kan ske. 

  



 

Familjeresa Rhodos  |  29 maj–6 juni 2027 

Tisdag 1 juni 

07.15–07.45 Morgonjogg 

08.00–08.45 Yoga 

10.00–10.40 Strength 

10.00–10.45 Ninja Kids 

12.00–12.30 Aqua Fun 

16.00–16.45 Family Olympics 

17.00–17.30 Stretch & Relax 

18.00–18.30 Mingel och minidisco 

 

Onsdag 2 juni 

08.00–08.45 Yoga 

10.00–10.40 Minibandsträning 

10.00–10.45 Superhjältepass 

12.00–12.30 Aqua Fun 

16.00–16.45 Beach Challenge 

17.00–17.30 Stretch & Relax 

18.00–18.30 Mingel och kidsfun 

 

Torsdag 3 juni 

07.15–07.45 Morgonjogg 

08.00–08.45 Yoga 

10.00–10.40 Freepower 

10.00–10.45 Kids Yoga & Relax 

12.00–12.30 Aqua Fun 

16.00–16.45 Familjebox 

17.00–17.30 Stretch & Relax 

18.00–18.30 Mingel och minidisco 

 

  ■ Vuxna     ■ Barn     ■ Hela familjen    
Mindre ändringar kan ske. 

  



 

Familjeresa Rhodos  |  29 maj–6 juni 2027 

Fredag 4 juni 

08.00–08.45 Yoga 

10.00–10.40 Hybridträning 

10.00–10.45 Kids Skattjakt 

12.00–12.30 Aqua Fun 

16.00–16.45 Familjekampen 

17.00–17.30 Stretch & Relax 

18.00–18.30 Mingel och kidsfun 

 

Lördag 5 juni 

08.00–08.45 Yoga 

10.00–10.40 Core 

10.00–10.45 Kids Run 

12.00–12.30 Aqua Fun 

16.00–16.45 Familjecirkel 

17.00–17.30 Stretch & Relax 

18.00–18.30 Mingel och minidisco 

 

Söndag 6 juni 

08.00–08.45 Yoga 

10.00–10.40 Funktionell styrka 

10.00–10.45 Kids Hinderbana 

12.00–12.30 Aqua Fun 

 

  ■ Vuxna     ■ Barn     ■ Hela familjen    
Mindre ändringar kan ske. 


